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РЕКРЕАЦИОННЫЕ ВОДНЫЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ ОТДЫХА, ЛЕЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ЮЖНОГО УРАЛА

Меньщиков А. А.

Южно-Уральский государственный университет, г Челябинск
Челябинская область из-за размещения на се территории объектов атомной промышленности долгое время оставалась закрытой для развития объектов курортной инфраструктуры и различных видов туризма (познавательного, лечебного, спортивного и др ) Развитие санаторно-курортного комплекса на ее террито​рии осуществлялось планомерно, но медленными темпами, мешали порочная практика дочгостроев В пос​ледние 15 лет в связи с вводом в строй эксплуатационных скважин минеральной воды на Сурьменевском месторождении (Верхнеуральский район, основной потребитель государственное унитарное предприятие «Пансионат с лечением «Карагайский бор»), на месторождении у озера Подборное (Увельскии район, основ​ной потребитель ОАО Санаторий «Урал») появились специализированные здравницы гастроэнтерологичес​кого профиля В области начался бум посещения неорганизованными отдыхающими и туристами курортных зон и лечебно-оздоровительных местностей, где имеются природные лечебные ресурсы (минеральные воды, лечебные грязи, радон) Существенно возросла антропогенная нагрузка на известные уральские курорты фе​дерального значения (Кисегач, Увильды), лечебно-оздоровительные местности (Хомутининская, Миасская, 39
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ И ЛИПИДОЛОГИИ
Сугомакская, Карагайская, Сунгульская и др) Причем в числе групп неорганизованных туристов и отдыха​ющих присутствовали жители всех семи федеральных округов России
В летний период стала резко ухудшаться санитарно-гигиеническая обстановка на озерах-памятниках природы Б. Кисегач, Еловое, Увильды, Тургояк, поскольку возникали несанкционированные стоянки, пар​ковки личного автотранспорта, палаточные городки, кострища, несанкционированные площадки бытового мусора В летний период стала возрастать вероятность пожароопасных ситуаций и нарушение санитарно-эпидемического режима в водоохранной зоне названных открытых водоемов, являющихся резервуарами для водозабора ряда здравниц и оздоровительных учреждений. Кроме того, нарушался поверхностный слой растительности, характерный для данных прибрежных территорий по периметру открытых водоемов. Это ве-

Таблица 1

Рекреационные водные объекты Челябинской области 

	№ п/п
	Наименование

озера
	Месторасположение (р-н),

расстояние до ближайшего

населенного пункта
	Пресное -П, соленое-С, памятник природы -ПП
	Площадь га; протяженность, км
	Глубина -  максимальная, средняя ,минимальная
	Связь с другими водоемами
	Площадь возможных пляжей, га
	Краткая характеристика (наличие  мелководий, заболоченность, зарастание берегов, %
	Примечание.: ЗР-зарыблено, загрязнено, используется для хозяйственно-бытовых целей), заказник, ВОЗ – водоохранная зона, зона покоя

	1
	Агашкуль
	Сосновский р-н, Султаево

Саккулево

Этимганово на берегу озера
	Сл.-сол.
	544
	3,5/1,0

-


	нет
	9
	зарастание

40%
	зарыблено, загрязнено

 от фермы 

КРС, д.Сул-таево, воз – 500 м

	2 
	Узункуль
	Сосновский р-н, Султаево-

3 км
	С
	406
	5,0

2,0

-
	О.Тони
	нет
	Ю и С. берег

Заболоч., зарастание

40%
	ЗР,

 ВОЗ –500 м

	3
	Касарги
	Сосновский р-н, д. Касарги
	С
	1300
	4,0

-2,2

-
	нет
	10
	зарастание

3%
	ЗР,

 ВОЗ –500 м

	4 
	Урефты
	Сосновский р-н, д. Урефты
	С
	800
	2,0

1,0
	нет
	нет
	Заболоч.40%, зона покоя
	ЗР, 

ВОЗ –500 м

	5
	М. Кисегач
	Сосновский р-н,          п. Кисегаченский на берегу
	С
	530
	2,0

1,0

-
	нет
	1,5
	Зарастание берегов,30%
	ЗР, 

ВОЗ –500 м

	6
	Большой

Кременкуль
	Сосновский р-н,          Кременкуль на берегу
	С
	400
	3,0/1,5
	нет
	10
	С берег заболоч.0%,


	ЗР,

 ВОЗ–500 м, зона покоя

	7
	Соксан
	д. Шумаки
	П
	130
	2,1/1,5
	нет
	2
	Часть забол.
	ВОЗ –300 м

	8
	Малый Кременкуль
	Сосновский р-н,          п. Кременкуль – 1 км
	П
	180
	2,5/1,5
	2 га, нет
	2
	Частично забол.
	ЗР, 

 ВОЗ –300 м, заказник

	9
	Аргазинское водохрани-лище
	Аргаяшский район, около н.п.Байрамгулово,

Аргазы, Чишма, Туракаева и др.
	П, нет
	20200
	30,0

10,0
	С р.Миасс,

о.Б.Банк
	нет
	ЮБ –низкий, заболоч.,

ЗБ - высокие, местами крутые
	Водоснабжение

промузлаг. Челя-бинска

	10
	Увильды


	Аргаяшский район, территория подчинен., г.Кыштыму, Карабаш, около н.п. Увильды, Сайма
	П, ПП;

М – 0,3

Г/л
	6810
	38,0

14,1
	С о. М. Ирдяги, Забой-ное, Салок, р.Косая, впадает р.Черем-

шанка
	26
	Зарастание 1-3%, Увильдин-ское место-рождение радоновых вод, 

скв. №44
	Водосб.

площадь,

включая 

Б.и М. Ирдяги,

Биды, Би-ляшкуль, зона покоя, ВОЗ –500 м 

	11
	Б. Акуля
	Территория г. Кыштыма, 2,5 км от пгт Тайгинка
	П
	520
	7,0/3,5
	С о. Ака-куль,

М.Акуля
	5
	Зарастаю-щее, 5% ;

в СЗ –забол.
	ВОЗ –500 м

	12
	Татыш
	Территория г.Кыштыма, 2,5 км от ждс Татыш
	П
	296
	3,0/1,5
	
	12
	У берегов зарастает; 20%.;берега - пологие


	ВОЗ –500 м


40 

	13
	Акакульское озеро-болото
	Аргаяшский район, 

Территория

г.Кыштыма -3,5 км 

от жст. Бижеляк
	П
	550
	2,0/1,0
	с

озером Большая Акуля
	нет
	Берега пологие,

В З.части зараст., 80%
	Сброс с осуш болота,

ВОЗ –500 м

	14
	Улагач
	Аргаяшский район, 

Территория

г.Кыштыма -3,5 км 

около пгт Новогорный,нп Селезни
	С
	600
	8,0/3,5
	Выте-кает  река

Мише-ляк
	
	Берега пологие,

В и З части заболоч..
	Ведется

водозабор для Аргаяш.

ТЭЦ и сброс отраб.вод, 

ВОЗ –500 м

	15
	Доронькино
	Аргаяшский район, 

1,5 км от нп Сайма, 9 км от сан «Увильды»


	П
	70
	3,0/1,5.
	
	
	Берега высокие, местами скалистые;

30% зарастает
	ВОЗ –500 м

	16
	Б.Билишкуль
	Аргаяшский район, 

2,5 км от нп Сайма, 9 км от сан «Увильды»


	П
	104
	3,0/1,6
	-
	12
	СЗ берега скалистые, 

Ю и В –заросли камыша - 20%
	Посреди озера «Липовый»

остров – ПП,
 ВОЗ –500 м

	17
	Зибикуль
	Аргаяшский район, 

2 км от сан «Увильды»


	П
	34
	
	
	нет
	Сб – скалистый, берега заболоч., камыш. заросли
	Входит в 1 зону округа горно- сан. охраны 

курорта Увильды

	18
	Сабанай
	Аргаяшский район, 

3,5 км от сан. «Увильды»


	П
	30
	2,0/1,5
	Саба-най-ское место-рожде-ние сапро-пелей,  
	нет
	берега заболоч., камыш. Заросли4 20%
	Входит в 1 зону округа

горно- сан. охраны

курорта Увильды

	19
	Акачкуль
	Аргаяшский район, 

3,5 км от сан. «Увильды»


	П
	34
	8,0/2,0
	
	нет
	берега заболоч., плавающ. торфяники, 30%
	Сброс 

очищенных

 стоков от санатория «Увильды»,

ВОЗ – 500 м

	20
	Биды
	Аргаяшский район, 

2 км от нп Увильды


	Сл.-сол.
	140
	
	
	14
	Пологие, ровные, зарастаю-щие; 30%


	Было загрязн.

фермой КРС, водопой 

ВОЗ – 500 м

	21
	М. Ирдяги
	Аргаяшский район, 

 Около нп Кузнецкое, Губернское
	П
	400
	4,0

2,5
	С озерами Увиль-ды,

Б.Ирдяги
	10
	Вост. часть заболоч., С.часть – берега крутые, зарастают;

15%
	Входит в

 рыбхоз-во 

Ирдяги, 

ВОЗ – 500 м

	22
	Б.  Ирдяги
	Аргаяшский район, 

между нп Кузнецкое, Губернское
	П
	565
	5,0

2,5
	С оз.

М.Ирдяги
	15
	У берегов зарастают, берега низкие, заболоч.; 10%
	Было загрязн.

стоками ферм КРС

	23
	Сергайды
	Аргаяшский район, 

 Около нп Сергайды
	Сл.-сол.
	388
	3,0

2,05
	
	15
	У берегов зарастает,б.-пологие, ровные, В.берег песчаный,З и Ю берега заболоч.;

30%
	Озеро рыбное, ВОЗ – 500 м

	24
	Теренкуль
	Аргаяшский район, 

2 км от н п.  Андреевка


	П
	100
	3,0/1,5
	
	14
	Очень красивое, 

Чистое, горное,

Берега скалистые, покрыты лесом;

30%
	Озеро рыбное, ВОЗ – 500 м

	25
	Тептерги
	Аргаяшский район
	Сл.-сол.
	770
	5,0/2,2.
	
	16
	Берега чистые, скалистые,

15%
	Озеро рыбное, ВОЗ – 500 м

	26
	Шеболтак
	Красноармейский р-н, д. Шеболтак
	П
	48,0
	1.3,0

2.2,0
	нет
	3
	Заросло тростником, 30%
	Карась, гольян, ВОЗ – 500 м

	27
	Сосновое
	Красноармейский р-н, в. Сосново
	П
	30,0
	12,0

2.1,0
	нет
	2
	60%
	Карась,

ВОЗ – 500 м

	28
	Ефимково
	Красноармейский р-н, д. Сосново
	П
	50,0
	1.2,0

2.1,5
	нет
	2
	60,0%
	Карась,

ВОЗ – 500 м

	29
	Алабуга
	Красноармейский р-н, с. Алабуга
	П
	876,0
	1.3,0

2.1,5
	нет
	20
	15%; чистое
	Разводят

 сырок, карась, 

	30
	Б.Кадкуль
	Красноармейский р-н, д. Кадкуль
	П
	621,0
	1.4,0

2.2,0
	нет
	2
	Сильно заросло тростником

- 70%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 500 м

	41

	31
	Урлапово
	Красноармейский р-н, д. Теренкуль
	П
	120,0
	1.2,5

2.1,5
	нет
	
	40%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 300 м

	32
	Гагарье
	Красноармейский р-н д. Теренкуль
	П
	27,0
	12,5

2.2,0
	нет
	
	5%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 300 м

	33
	Теренкуль
	Красноармейский р-н, д. Теренкуль
	П
	95,0
	1.3,5

2.2,0
	нет
	
	5%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 300 м

	34
	Потемино
	Красноармейский р-н, д. Теренкуль
	П
	30,0
	1. 2,5

2. 1,5
	нет
	
	40%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 300 м

	35
	Тирикуль
	Красноармейский р-н, д. Тирикуль
	П
	642,0
	1. 3,1


	С озером Отнога
	
	50%

Погиб

 Окунь,

чебак
	Карась, гольян,

ВОЗ – 300 м

	36
	Отнога
	Красноармейский р-н, д. Тирикуль
	П
	123,0
	1. 2,8

2. 2,0
	нет
	5
	40%
	Карась, гольян,

ВОЗ 500 м

	37
	Камышное
	Красноармейский р-н, д. Тирикуль
	П
	42,0
	1. 2,0

2. 1,0
	нет
	
	15%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 300 м

	38
	Чупортягино
	Красноармейский р-н, с. Саломатово
	П
	71,4
	1. 3,5

2. 2,5
	нет
	
	90%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 300 м

	39
	Ачликуль
	Красноармейский р-н, с. Ачликуль
	Сл.-сол.
	142,0
	1. 3,5

2. 2,5
	нет
	14
	0%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 500 м

	40
	Феклино
	Красноармейский р-н, д. Феклино
	П
	280,0
	1. 4,0

2. 2,0
	нет
	10
	40%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 500 м

	41
	Коростелево
	Красноармейский р-н, д. Феклино
	П
	75,0
	1. 3,5

2. 2,5
	нет
	
	15%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 300 м

	42
	Лапташи
	Красноармейский р-н, д. Феклино
	П
	270,0
	1. 3,0

2. 1,5
	нет
	
	3,5%
	Карась, гольян,

ВОЗ – 500 м

	43
	Палашное
	д. Кошкуль

Красноармейский р-н
	П
	44
	1. 1,3

2. 1,0
	нет
	
	5%
	Карась,

ВОЗ – 300 м

	44
	Кошкуль
	д. Кошкуль

Красноармейский р-н
	П
	26,0
	1. 3,5

2. 2,5
	нет
	1
	8%
	Карась,

ВОЗ – 300 м

	45
	Актюба
	д. Кошкуль

Красноармейский р-н
	П
	82,9
	1. 3,0

2. 2,0
	нет
	2
	80%
	Карась, 

гольян

ВОЗ – 300 м

	46
	Боровое
	д. Боровое Красноармейский р-н
	П
	67,7
	1. 2,0

2. 1,5
	нет
	4
	30%
	Карась,

гольян

ВОЗ – 300 м

	47
	Попово
	д. Попово

Красноармейский р-н
	П
	5,9
	1. 2,0

2. 1,5
	нет
	1
	чистое
	Карась,

гольян

ВОЗ – 300 м

	48
	Тавранкуль
	д. Тавранкуль Красноармейский р-н
	П
	135
	1. 3,0

2. 2,0
	нет
	12
	3%
	Карась,

гольян

ВОЗ – 500 м

	49
	Беликуль,
	с. Беликуль, Красноармейский р-н
	П
	1300,0
	1. 3,0

2. 2,0
	р. Баба возмож-

но стоки в реку

Теча
	20
	5%
	Карась,

гольян

ВОЗ – 500м

	50
	Лебяжье
	д. Шуранкуль,

Красноармейский р-н
	П
	50,0
	1. 2,0

2. 1,5
	нет
	
	0%
	Карась,

гольян

ВОЗ – 300 м

	51
	Шуранкуль
	д. Шуранкуль,

Красноармейский р-н
	П
	150,0
	1. 3,0

2. 2,5
	нет
	5
	5%
	Карась,

гольян

ВОЗ – 300 м

	52
	Травное
	Д. Шуранкуль,

Красноармейский р-н
	Сл-сол
	30,0
	1. 2,0

2. 1,5
	нет
	
	15%
	Карась,

гольян

ВОЗ – 300 м

	53
	Кирды
	Д. Кирды,

Красноармейский р-н
	П
	332,6
	1. 3,0

2. 2,0
	нет
	10
	10%
	Карась,

гольян

ВОЗ – 300 м

	54
	Абаткуль
	д.  Кирды,

Красноармейский р-н
	С
	150,0
	1. 4,0

2. 2,0
	нет
	
	30%
	Карась,

гольян

ВОЗ – 300 м

	55
	Шуранкуль
	С. Сугояк, 

Красноармейский р-н
	С
	105,0
	1, 2,5

2. 1,5
	нет
	4
	60%
	Карась,

гольян

ВОЗ – 500 м

	56
	Сугояк
	с.  Сугояк ,

Красноармейский р-н
	П;

М – 2,0

Г/л
	536,0
	1.7,0

2. 4,0
	нет
	10
	5%
	Карась,

Гольян, Сырок

ВОЗ – 500 м

	57
	Каменное
	с. Сугояк,

 Красноармейский р-н
	П
	50,0
	1. 4,0

2. 3,0
	нет
	2
	70%
	Карась,

Гольян, 

ВОЗ – 300 м

	58
	Песчаное
	с. Русская Теча

 Красноармейский р-н
	П
	70,0
	1. 3,0

2. 2,0
	нет
	10
	30%
	Карась,

Гольян, 

ВОЗ – 300 м

	42

	59
	Караскуль
	с Русская Теча

 Красноармейский р-н
	П
	230,0
	1. 3,0

2. 2,0
	нет
	1,0
	70%
	Карась,

Гольян, 

ВОЗ – 500 м

	60
	Б. Круглое
	с.  Русская Теча

 Красноармейский р-н
	П
	45,0
	1. 3,0

2. 2,0
	нет
	1,5
	70%
	Карась,

Гольян, 

ВОЗ – 300 м

	61
	Б.Озмилово
	д.  Н-Петропавловка

 Красноармейский р-н
	П
	35,0
	1. 2,0

2. 1,0
	нет
	
	50%
	Карась,

Гольян, 

ВОЗ – 300 м

	62
	Курлады
	Красноармейский р-н, с. Глубокое 
	Слабо

С
	5000
	1. 4,0

2. 3,0
	нет
	10
	Приемник сточных вод г. Копейска и шахтерских

поселков, 60%.


	Рыбы нет,

Частично 

использ. Часть зона покоя

ВОЗ – 500 м

	63
	Соленый Кулат 
	Красноармейский р-н, с. Глубокое 
	Горько- солен

М –119г/л


	62,0
	1. 1,75

2. 1,3
	нет
	5
	90%
	Рыбы нет,

ВОЗ – 500 м

	64
	Лаврушино
	Красноармейский р-н, с. Канаши, д. Анфалово 
	С;

М – 43,5 г/л
	50,0
	1. 2,0

2. 0,5
	нет
	8
	15%; месторожде-ние слабо-сульфидной лечебной грязи
	Рыбы нет,

ВОЗ – 500 м

	65
	Б. Катаи
	Красноармейский р-н, с. Канаши 
	Горько-соленое

М –37,7 г/л
	40,0
	1. 2,0

2. 1,5
	нет
	14
	0%, месторожде-ние слабо-сульфидной лечебной грязи
	Рыбы нет,

ВОЗ – 500 м

	66
	Горькое
	Красноармейский р-н, с. Глубокое 
	Слабо-

Солен.
	35,0
	1. 3,0

2. 1,5
	нет
	2
	80%
	Рыбы нет,

ВОЗ – 500 м

	67
	Сикандык
	Красноармейский р-н, с. Глубокое
	С
	2000,0
	1. 5,0

2. 3,5
	нет
	
	70%
	Карась

ВОЗ – 500 м

	68
	Искалькуль
	д. Таукаево
	П
	108,0
	1.2,0

2.1,0
	С болотом
	
	50%
	Карась

ВОЗ – 500 м

	69
	Кафай
	д. Таукаево
	С
	400,0
	1.2,0

2.1,0
	Нет возможн
	
	- 
	Рыбы нет,

ВОЗ – 500 м

	70
	М. Треустан
	д. Таукаево
	П
	600,0
	1.  2,0

2. 1,5
	нет
	
	50%
	Карась

ВОЗ – 500 м

	71
	Саламат-

куль
	д. Таукаево
	С
	150,0
	1. 2,0

2.  1,0
	Нет возмож
	
	20%
	Рыбы нет

ВОЗ – 500 м

	72
	М. Катаи
	с. Канашево Красноармейский р-н


	П
	45,0
	1.2,0

2.1,0
	нет
	
	40%
	Рыбы нет

ВОЗ – 300 м

	73
	Мыркай
	с. Шумово Красноармейский р-н
	П
	665,6
	1.3,0

2.1,5
	нет
	2
	70%
	Карась,

ВОЗ – 500 м

	74
	Чебаркуль
	На СВ берегу расположен г. Чебаркуль. 

Впадает р.Еловка из о.Еловое, р.Кунду-рушка из  о.Еланчик, раньше р. Коелга вытекала из о. Чебар-куль, теперь проток р.Коелга пересох
	П, особо охр. территория
	1980,0


	12,7/7,0
	
	
	Озеро находится на грани уничтожения , 10%
	ВОЗ – 500 м;

Производит-ся интенсивный водозабор питьевой воды для г. Чебаркуль

	76
	Малый  Теренкуль
	В черте г. Чебаокуль, 4 км от ст. Чебаокуль ЮУЖД
	П
	92,0
	18,0/4,0
	Соединяется протокой с озера-ми Таба-нкуль, Б.Кисе-гач
	Зарас-тает, 15%
	
	На берегу расположен санаторий

«Кисегач», требуется расчистка дна  озера, 

ВОЗ 500 м

	77
	Большой Кисегач
	В городской черте г.Чебаркуля, ближ. ст. Чебаркуль ЮУЖД, 7 км
	П, ПП
М –0,1 г/л
	Пло-щадь водно-го зер-кала

15,1

км2 ,

6,4х4,6 км
	35,0/

17,5
	С озерами.М.Ки-сегач, Терен-куль
	З.берег Ильмен-ский заповед-ник, В.- плотно занят
	О. глубокое, 11 островов, на Вост. заболочено, 10%
	Объем воды –265 млн. м3, пляжи сан.  «Кисегач», панс. с леч. «Утес», ВОЗ – 500 м

	78
	Еловое
	В городской черте г. Чебаркуля, ближ. ст. Чебаркуль ЮУЖД, 5 км
	П, ПП
	320,0

2,5Х

2,2 км
	14,0/3,0
	Р. Еловка вытекает из озера, впадаетв о. Чебар-куль

(период.

пересы-хает)
	Вся берего-вая полоса занята оздор. учреждениями, пляжи – 4 га
	Дно неровное с выходами горных по-род, берег изрезан многочисл. заливами, курьями.

Берег сплошь поросший лесом.

Зарастае-мость невысокая, не выше, чем в Б.Кисегаче
	2%; 

на берегу расположены санатории «Еловое», «Сосновая горка», военный санаторий, СП «Лесная сказка», ОЗ – 500 м

	43

	79
	Большой Боляш
	В 2,5 км севернее г. Чебаркуля
	П
	170
	6,0/3,0
	Соединено с о.Табанкуль
	Место-рожде-ние лечеб-ных  грязей, курорт

Кисегач
	Част. берега

заболочены,

Источники

лечебных

грязей, 15%
	Округ горно-санитарной охраны – 1 зона, временное пользование

обществом

 охотников  и рыболовов,

частично земли

 ПрУрВО;

ВОЗ-300 м

	80
	Мисяш
	В 3 км на СВ от г.Чебаркуль 

Имеется сообщение с о.М.Мисяш,вода поступает из Б.Мисяш в М.Мисяш, откуда начинается р.Биш-килька, приток р.Миасс
	С
	440
	3,8/2,5
	С р. Миасс
	5 
	Берега част.заболоч., 15%
	ПрУрВО;

ВОЗ-500 м

	81
	Табанкуль
	В 3 км ЮЗ от о. Чебаркуль 

В о. Табанкуль впадает притока из о.Боляш  - в о.Теренкуль
	П
	45
	5,0/3,0
	
	Пляжи – нет, лодоч-ный туризм
	Берега частично заболочены, 10%
	Оз.приемник сточных вод курорта Кисегач, ВОЗ-300 м

	82
	Ильмень
	В черте земель г.Миасс
	П
	350
	6,0/1,8
	Протока с р.Ми-асс,  пи-тается за счет 3-х речек
	5
	Часть озера усыхает, образуя торфяники, отмечено цветение воды
	Требуется расчистка, 

ВОЗ-500 м

	83
	Еланчик
	
	П
	5,8
	7,0/3,7
	Соед-но протокой с о.Чебаркуль
	2
	Почти вся прибреж.зона застроена учр.отдыха
	ВОЗ-500 м

	84
	Тургояк – 

Миасская лечебно-оздоровитель-ная местность
	Черта г. Миасса

Производится откачка воды для г.Миасс, панс. «Тургояк»
	П, ПП
М –0,1 г/л
	2579
	38,0/20,0
	
	10
	В.  берег скалистый,

береговая линия изрезана, много живописных бухт
	Требуются 

охран.

мероприятия

 по упорядоч.

отдыха,

ВОЗ-500 м

	85
	Б. Сунукуль
	На б.расп.-но с.Непряхино, в 12 км от ст.Чебаркуль ЮУЖД
	П
	824 км2,

5,6Х

2,7 км
	15/4,5
	Соед-но с о.М.Сунукуль, беесточ-ная часть о. К арнаус
	Размещение после расчета рекреацюнагрузки на озеро
	Берега заболочены, прибрежная полоса зарастает, 

Площадь

раститель-ности 30%
	Земли

 ПрУрВО, необходимо изъятие

 Земель,

 ВОЗ - 500 м 

	86
	М.Сунукуль
	В 3 км от с. Непряхино,

В 15 км от ст. Чебаркуль
	П
	108 км2,

1,6Х

1,3 км
	10/4,4
	Соед-но с оБ.Сунукуль, беесточная часть реки

Карнаус
	7 -размещение после расчета рекреацюнагрузки на озеро
	Берега зарастают, 

Площадь

раститель-ности 50%
	Земли

 ПрУрВО, необходимо изъятие

 Земель,

 ВОЗ - 500 м 

	87
	Б.Теренкуль
	В 3-х км от с.В.Караси, в 6 км от с. Непряхино, в 18 км от от ст. Чебаркуль
	П
	236 км2,

1,8х

1,8 км
	12/4,0
	
	15-размещение после расчета рекреац.нагрузки на озеро
	Процент зарастания 

2%
	Земли

 ПрУрВО, необходимо изъятие

 Земель,

 ВОЗ - 500 м 

	88
	М.Миассово
	В 8 км от с. Непряхино, на берегу расположена д.В.Караси, в 20 км от ст. Чебаркуль
	П
	1120 км2,

2,3х2,2 км
	8,0/4,0
	Соединено про-токой

С о. Б.Миассово, из него вытекает р.Караси, приток р. Миасс
	20 -размещение после оценки рекреац.нагрузки на озеро
	О. зара-

стает незна-

чительно
	ВОЗ - 500 м

	89
	Еткульское
	Еткульский р-н, между н.п. Еткуль и Печенкино
	П, ПП;

М – 

0,9 г/л
	478
	3,4/2,2
	-
	16
	Берега пологие,

с стороны села крутые, высокие, 5% зарастания
	С 1977 г

 зарыбл. ценными породами

 рыб,

ВОЗ - 500 м

	44

	90
	Оренбург
	Еткульский р-н, около

Нп. Журавлево
	П
	115
	2,0/0,9
	Вытека-ет не-большаяречка, к-рая те-ряется в болоте
	4
	Берега низкие, местами

заболочены, 30% зарастания


	ВОЗ 300м

	91
	Хохловатое
	Еткульский р-н, 1,5 км от

Нп. Журавлево
	С

Слабо-солен.
	149,0
	2,5/1,0
	-
	6
	Ю берег низкий,заболочен, у бергов местами зарастает, 

30%
	ВОЗ 300м

	92
	Песчаное
	Еткульский р-н, около

Н. п. Шеломенцево
	П
	142
	4,0/2,0
	-
	15
	З берег высокий, крутой, В берег –широкие, песчаные пляжи, местами зарастают, 5%
	Практически весь берег пригоден для организациии зон отдыха, ВОЗ – 300 м

	93
	Круглое
	Еткульский р-н, около

Нп. Шеломенцево 1 км
	П
	70
	3,5/1,2
	
	3
	Берега ровные,местами высокие, Ю берег – широкие пляжи, местами зарастает,5%
	Сан.состоя-

ние пока неуд. , на берегу был  лагерь КРС

ВОЗ – 300 м

	94
	Кривое
	Еткульский р-н, около  н.п. Потапово
	П
	81
	
	-
	3
	Берега С и З низкие, забо-очены, со стороны села высокие, кру-ые, зараста-т, 15%
	Возможно попадание 

стоков с/х

 земель 

ВОЗ – 300м

	95
	Горькое
	Еткульский р-н,4 км от н.п. Назарово
	С
	110
	3,0/1,0
	-
	12
	Берега ровные, в Ю части зарастает, 3%
	Необход дет. разведка по

определению качества

 воды и 

лечебных грязей,

ВОЗ – 300м

	96
	Селезян
	Еткульский р-н, около н.п. Селезян
	П
	1440
	4,0/2,0
	Впадает р. Чумляк
	12
	Частично загрязн. стоками села, зарастает, 40%
	Зарыблялся ценными породами рыб, промысел

 рыбы, 

ВОЗ - 500 м

	97
	Аткуль
	Еткульский р-н, около н.п. Аткуль
	П
	1280
	5,0/2,5
	
	Зарастает, берега низкие, местами заболочено, есть береговые полосы для орг-и отдыха

,40%
	
	С 1966 г 

зарыблялся ценными породами рыб, 

ВОЗ - 500 м

	98
	Горькое
	Еткульский р-н, 2,5 км н.п. Устьянцево
	С, ПП
	135
	4,0/1,5
	-
	10
	Зарастаю-щее, Запад. берег высокий, на Ю берегу полосы пляжей, 15%
	С В и ЮВ 

сторон 

иеются

 береговые полосы, пригодные

 для отдыха,

ВОЗ - 500 м

	99
	Боровушка
	Еткульский р-н, 0,5 км н.п. Белоусово
	С

Сл-солен
	10
	2,0/1,0
	С о.на СВ
	0,2
	Берега высокие, у с. Белоусово крутые, с В стороны зарастает, 5%
	ВОЗ – 300 м

	100
	 Большой Шантропай
	Еткульский р-н, около с. Белоусово

 Резервное Белоусов-ское месторождение лечебных грязей
	С, ПП;

М – 

14,9 г/л
	496
	4,7/2,5
	С о. на СВ
	25
	Берега высокие, у с. Белоусово крутые, с В стороны зарастает, 
	Имеются береговые полосы для зон отдыха, 

ВОЗ - 500 м

	101
	М. Шантропай
	Еткульский р-н, 1,5 км с. Белоусово
	С;

М – 13,2 г/л
	120
	2,0/1,0
	
	8
	Берега ровные, высокие, зарастает, 20%
	На берегу располага- лась МТФ,

ВОЗ – 300 м

	45

	102
	Окунево  -расположено в Назаров-ском бору
	Еткульский р-н, 5,5 км н.п. Потапово
	П
	10,0
	1,5/1,0
	
	0,5
	Берега низкие заболоченн., зарастает, 50%
	Пригодно для отдыха,

ВОЗ – 300 м

	103
	Айбат
	Еткульский р-н, 9,0 км от н.п.Копытово
	П
	400/

265
	4,0/1,5
	
	10
	Зарастающее, Ю и З берега заболочены,

Древесная растительность скудная
	Пригодно, 

ВОЗ – 500 м

	104
	Б.Кошкуль
	Еткульский р-н, 3,0 км от н.п.Копытово
	П
	39
	1,9/1,0
	Пляж-ные полосы
	6
	Берега ровные
	Пригодно, 

ВОЗ – 500 м

	105
	Большой  Бугодак
	Верхнеуральский р-н, в 15 км от г. Верхнеуральска Резервное

месторождение лечебных грязей
	П
	596 

км2,


	6,0/4,0
	Пляж-ные полосы

шириной 30 м
	5
	Берега ровные, зарастание -30,0%, 
	Пригодно, 

ВОЗ – 500 м Длина озера 3,5 км, шири-на – 2,0 км

	106
	М. Бугодак
	Верхнеуральский р-н, в 17 км от г. Верхнеуральска
	П
	420 

км2,


	6,0/3,5
	Пляж-ные полосы

шириной 25 м
	15
	Берега ровные, пологие, зарастание -2,0%
	Пригодно, 

ВОЗ – 500 м Длина озера 2,5 км, шири-на – 1,5 км

	107
	Подборное
	Увельский район, 2 км к СЗ от с. Хомутинино

Месторождение лечебных грязей
	Сл.-сол
	125 га
	2,5/1,9
	Пляж-ные полосы

шириной 25 м
	1
	Берега ровные, пологие, зарастание -2,0%
	1 зона округа горно-сан. охраны санатория «Урал»,ВОЗ – 500 м, зона покоя: прилет лебедей

	108
	Чекарево
	Увельский район, 2,5 км к СЗ от с. Хомутинино


	С.
	8 га
	2,0/1,0
	
	-
	Зарастание -5,0%
	1 зона округа горно-сан. охраны санатория «Урал»,ВОЗ – 500 м

	109
	Оленичево
	Увельский район, 1,5 км к СВ от с. Хомутинино, в 1 км от сан «Урал»


	С
	20 га
	2,5/1,2
	
	-
	Зарастание -10,0%
	1 зона округа горно-сан. охраны санатория «Урал»,ВОЗ – 500 м

	110
	Горькое
	Увельский район, 2,0 км к С от с. Хомутинино,
	С
	0,6 км2
	
	
	-
	Зарастание -10,0%
	1 зона округа горно-сан. охраны санатория «Урал»,ВОЗ – 500 м


ло к ухудшению процессов образования фитонцидов, которые делают целебным воздух больших воздушных пространств, особенно  вблизи водных рекреационных ресурсов - открытых водоемов (озер, водохранилищ). Вытаптывание ареала дикорастущих трав в акватории крупных рекреационных водных источников приводит к падению ценности лечебно-оздоровительных местностей и курортов  из-за стойких колебаний параметров микроклимата (относительная влажность, скорость ветра, температура воды, температура окружающего воздуха на высоте 1-1,5 м от земли, насыщенность воздуха отрицательными аэроионами, и др.). Существенную нагрузку несут и сами водные рекреационные ресурсы, когда происходят изменение химического состава воды, индекса направленности процессов, отражающего самоочищающую способность и экологическую напряженность в озерах, появляется чрезмерное цветение воды в крупных водоемах. Встал вопрос об определении предельно-допустимого вредного воздействия на водоемы (в частности,  на о. Б. Кисегая) и изучении  биотической составляющей водной экосистемы курорта Кисегач.  Содержание всех форм азота и фосфора, а также органических соединений в ней суммируется из-за поступления в воду веществ, возникших в процессе жизнедеятельности организмов по всем трофическим уровням, а также поступивших с водосборной площади.
С целью снижения антропогенной нагрузки на наиболее освоенные лечебно-оздоровительные местности и курорты Челябинской области были проведены исследования по поиску и введению в оборот новых водных рекреационных ресурсов. Летом 1989 г. лечебно-профилактическим отделом ОАП «Челябинсккурорт» совместно с геологоразведочным объединением «Лечминресурсы» Министерства здравоохранения СССР такие работы были проведены, в 1999 г. лечебно-профилактическим отделом ОГУП «Челябинсккурорт» они были проведены повторно. Результаты обследования водных рекреационных ресурсов области приведены в таблице 1.
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Таблица 2

Запасы месторождений лечебной грязи в Челябинской области 

(на 01.01.2005 г.) 
	№№

п/п
	Название месторождения лечебных грязей


	Ка-те-

го-рия
	Величина

запасов,

млн.м3
	Площадь

грязевой

залежи

км2
	Средняя

мощность

грязевой

залежи,      м
	Основные потребители

	1.
	Оз. Б. Боляш, Чебаркульский район
	С2
	6,0
	4,0
	1,5
	Курорт Кисегач (санатории:  «Кисегач», «Еловое»,

«Сосновая горка», пансионат с лечением «Утес», др.потребители)

	2.
	Оз. Б. Бугодак,

Верхнеуральский район
	С2
	8,0
	5,0
	1,6
	Резервное

	3.
	Оз.Сабанай, Аргаяшский район
	А+В

С1
	1,306

0,111
	0,40
	3,7
	Курорт Увильды (санаторий «Увильды»; пакетирование

лечебного сапропеля для населения, 

СП ФГУП ПО «Маяк»

	4.
	Оз.Подборное, Увельский район
	С2
	1,7
	0,9
	1,9
	Сан. «Урал», Магнитогорская бальнеогрязеле-чебница с курор-тной поликлини-кой, Челябин-ская городская

физиотерапевти-ческая поликли-ника, СП «Злак» и др. 

	5.
	Оз.Моховое, Верхнеуральский район
	В

С1
	0,135

0,057
	0,9
	1,9
	Резервное

	6.
	Оз.Б.Шантропай, Еткульский район
	С2
	6,0
	4,0
	1,5
	Резервное

	7.
	Оз.Лаврушино

Красноармейский район
	С2
	1,2
	2,0
	0,4
	Резервное

	8.
	Оз. Светленькое, Каслинский район
	
	0,908
	0,2
	1,6
	Сан. «Сунгуль», Санаторно-лесная школа им. Ю.А. Гагарина
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Из 110 водных рекреационных источников в 4 озерах добываются лечебные сапропели, 4 озера являются резервными, из 6 производится забор воды для хозяйственно-бытовых целей с последующей водоподготовкой. Из большинства озер, находящихся в пределах населенных пунктов ведется забор воды для хозяйственных целей без водоочистки. Имеется существенный резерв по созданию лечебно-оздоровительных пляжей в летний период на открытых водоемах. Муниципальные образования должны взять на себя обустройство последних. Это неплохой источник пополнения местного бюджета путем введения специального курортного сбора в летний период на пляжах, развитие сервисных услуг, в том числе и индивидуальными предпринимателями. Возможно появление небольших частных санаторно-курортных организаций, а также  организаций по приему и размещению туристов (лечебный, познавательный, религиозный туризм и др.).

В табл. 2 приведены запасы лечебных сапропелей на освоенных и резервных месторождениях лечебных грязей по состоянию на 01.01.2005 г. 

Указанных запасов хватит для обеспечения лечебного процесса в здравницах  Челябинской области на срок свыше 100 лет.


Несомненно, все водные рекреационные ресурсы области нуждаются в защите и сохранении для будущих поколений. Этому будет способствовать создание службы по охране лечебных природных ресурсов под эгидой администрации области. Вероятно, возрастет роль Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору в сфере сохранности и рационального использования природных курортных ресурсов региона.
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